
 

 1 
2006 GYCA RFPs and members in action 

Contenido del Boletin: 
 

1) Aplicantes para Puntos Regionales Focales 
2) Día mundial contra el SIDA 
3) Encuentro Global de Jóvenes Líderes de la 

ONU 
4) Luchando contra el SIDA en Egipto 
5) Mapeo de GYCA 
6) E-Cursos  
7) Taller de Jóvenes en acción 
8) Noticias desde Medio Oriente y Africa del 

Norte 
9) Capacitación Nacional de Jóvenes en 

Macedonia 
10) Reuniones Locales en Macedonia 
11)  “Mujeres positivas monitoreando cambios 

positivos”  
12)  Marco de referencia para Educación de 

Pares 
13) Trabajando para empoderar 
14) Consulta Global de OMS/UNICEF 
15) Viviendo Positivamente 

 
1) Aplicantes para Puntos Regionales 
Focales 
 
GYCA empodera jóvenes líderes con las habilidades, 
conocimientos y oportunidades que necesitan para mejorar 
las intervenciones en VIH/SIDA entre sus pares. La 
programación de GYCA es implementada primariamente 
por 3 personas del Secretariado Norte que asiste a la Fuerza 
de Trabajo, 12 puntos regionales focales (RFPs) y un equipo 
de Puntos Nacionales Focales alrededor del mundo.  
 
Actualmente la Coalición está reclutando a Puntos 
Regionales Focales para el 2007. Por favor, lea las 
funciones, deberes, responsabilidades y criterios para aplicar 
y obtener los beneficios si estas interesado en participar. La 
duración del puesto es de 1 año (Enero a Diciembre del 
2007).  
  
 
 
 
 
 
 

El formato esta disponible en www.youthaidscoalition.org. 
La fecha limite es el 11 de Diciembre del 2006. Los 
formatos deben ser enviados a info@youthaidscoalition.org.  
 
Si no cumples con los criterios del formato, por favor NO 
apliques. Ya debes ser un miembro de GYCA para poder 
aplicar. Note que aplicaciones incompletas o enviadas 
despues de la fecha limite NO serán consideradas. 
Esperamos recibirlas!   
 
 
2) Día Mundial contra el SIDA 

 
Reuniones Locales son parte de los esfuerzos para construir 
capacidades de GYCA para alcanzar otros jóvenes a nivel 
comunitario, especialmente gente joven sin acceso a la 
tecnología de la información y otros jóvenes marginados. 
Las pasadas series de reuniones locales fueron muy exitosas 
y adoptaron redes, compartieron información y mejores 
prácticas así como desarrollo de proyectos colaborativos 
entre jóvenes trabajando en VIH/SIDA en la misma 
comunidad o la ciudad en la que no se había hecho algo 
semejante antes.   
 
Miembros de GYCA realizarán 45 reuniones locales para el 
Día Mundial contra el SIDA en 25 países hasta el momento. 
GYCA ha hecho vínculos con la Campaña Mundial contra 
el SIDA (WAC) quienes generosamente mandaron 
materiales a miembros de GYCA para organizar las 
reuniones y también promover su sitio de internet. Por 
favor, añade tu evento en el sitio web si no lo ves: 
http://www.worldaidscampaign.info/. 
 
Favor de mandar a Kiran (Kiran@youthaidscoalition.org) 
un reporte corto de la reunión con fotografías para poder 
mostrarlo en nuestro próximo boletín.  

 
 

3) Encuentro Global de Jóvenes Líderes de la 
ONU 
 
Los miembros de GYCA, Rotimi Olawale (Presidente de El 
Grupo Intelectual) y Hauwa Umar (Asistente de Programa, 
GHAIN) fueron seleccionados para representar Nigeria en 
el primer Encuentro de Jóvenes Líderes en las bases de la 
ONU en Nueva York del 29 al 31 de Noviembre del 2006. 
Hauwa y Rotimi fueron seleccionados por la ONU (la 
oficina para el desarrollo y deportes) basandose en su previo  
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nvolucramiento en el Encuentro Pan Africano de Jóvenes 
en Senegal (2004) y Marruecos (2005) así como también su 
trabajo en el desarrollo de jóvenes en Nigeria. El Programa 
de las Naciones Unidas para el Desarrollo en Nigeria apoyó 
su participación de esos jóvenes Nigerianos en el encuentro.  
 
Por favor, checa www.unyouthsummit.org para mas detalles 
del encuentro y el perfil de Hauwa y Rotimi. Contactalos 
para mas detalles: (Hauwa Umar – haumar@ghain.org y 
Rotimi Olawale – rotimi@youthaidscoalition.org)  
 
 
4) Luchando contra el SIDA en Egipto.  
 
Uno de los participantes del E-Curso de Administración de 
Proyectos, Ahmed Haroon, está llevando a cabo un 
proyecto llamado “Contra el VIH/SIDA en Egipto”. EL 
proyecto empezará el 20 de Noviembre y durará tres meses 
en El Cairo. Consiste en realizar 20 pláticas en 10 
universidades y escuelas. Las pláticas serán de cuestiones 
básicas sobre VIH/SIDA, su naturaleza, cómo se transmite 
y cómo se puede apoyar a las personas infectadas. El 
proyecto intenta ser educacional así como crear conciencia. 
A los asistentes se les dará información acerca del desarrollo 
de proyectos de VIH/SIDA en sus comunidades. También 
recibirán folletos con información relevante. 
Organizaciones como GYCA, UNICEF, ONUSIDA, SDA, 
IEARN, etc. están apoyando el proyecto. Contacta a 
Ahmed Haroon para más detalles: 
ahmedmaharoon@yahoo.com.  
 
5) Mapeo de GYCA 

 
Uno de los cuatro pilares de GYCA es la creación de redes 
y compartir mejores prácticas, como resultados del 
’Directorio Global’ de organizaciones lideradas por jóvenes 
y/o para jóvenes, programas y redes que están afiliadas a 
GYCA. Este directorio está continuamente actualizado por 
los RFPs como un recurso para buscar a otros jóvenes y 
organizaciones en su región que hacen un trabajo similar, 
para oportunidades de hacer voluntariado, becas y otras 
oportunidades profesionales. Ha sido usado también por 
otras organizaciones internacionales buscando socios para 
su trabajo con jóvenes en esas comunidades, Visita 
http://www.youthaidscoalition.org/orgs y checa si tu 
organización estpa en la lista, si no, por favor contacta 
Kiran para añadirla. Una vez hecho aparecerá 
automáticamente el directorio de TakingItGlobal.org  
 

6) E-Cursos 
 
GYCA está ofreciendo en éstos momentos el curso 
electrónico en Redaccíón para obtener Financiamientos y 
Fondos del 20 de Noviembre al 20 de Diciembre, será el 
último curso del año. Los E-cursos comenzarán 
nuevamente en enero del próximo año. Checa la página web 
de GYCA para futuras fechas para las palicaciones. Escribe 
un mail a Caitlin@youthaidscoalition.org para más detalles.  
 
7) Taller de Jóvenes en Acción 
 

Jóvenes del Oeste de África se reunieron en el taller de 
Jóvenes en Acción de la Red Global de Jóvenes en Acción 
(GYAN) del 17 al 19 de octubre en Accra, Ghana. La 
mayoría de los participantes eran de diferentes regiones de 
Ghana aunque también hubieron 10 participantes 
internacionales de Nigeria, Camerún, Gambia y Sierra 
Leona.  

Sydney Hushie, 
Punto Nacional 
Focal de GYCA 
para Ghana y 
Caitlin Chandler, 
Oficial de 
Proyectos del 
Secretariado Norte 
de GYCA, co-
facilitaron el taller 
que fue apoyado 

por el Banco Mundial. Lideraron sesiones en 
Administración de Proyectos, Objetivos de Desarrollo del 
Milenio, Pobreza, Monitoreo anti-corrupción y gobierno así 
como oficiales locales del Banco Mundial participaron en las 
discusiones acerca de cómo el Banco puede participar en 
esos esfuerzos. Al final de la conferencia, fue anunciado que 
los participantes pueden aplicar por un número limitado de 
fondos de GYAN para ayudar a sus respectivos proyectos.  
 
Hubo una gran 
energía durante la 
conferencia. Los 
participantes 
trajeron muchos 
conocimientos 
acerca de cómo los 
jóvenes pueden 
participa en el 
trabajo para el 
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desarrollo. Muchos estudios de casos, específicamente del 
Oeste de África fueron discutidos y los participantes 
trabajaron para elaborar proyectos en varios campos 
incluyendo VIH/SIDA y protección del ambiente. Muchos 
participantes hablaron acerca de las necesidades de una 
alianza de jóvenes del oeste africano y precisamente uno de 
los objetivos de la conferencia fue vincular a los activistas 
de la región para promover el compartir recursos. Se habló 
sobre la falta de conciencia de sus comunidades para 
trabajar en Objetivos de Desarrollo del Milenio, Sydney 
demostró que hay maneras sencillas y rápidas de difundir 
los conocimientos en ODMs. Para mas detalles contacta a 
Caitlin en Caitlin@youthaidscoalition.org. 
  
8) Noticias del Medio Oriente y el Norte de 
África.  

 
El Dr. Mohamed Awad Tag, ex ministro de salud y 
población, dijo el año pasado que Egipto tenía 818 casos de 
VIH. Aunque éste número fue considerado  como 
subestimado en comparación a los números de ONUSIDA; 
hace algunos días el Dr. Ihab Salah, coordinador del 
Programa Nacional de SIDA dijo que los estimados del 
gobierno son ya 5,300 casos  que es más de 6 veces mas de 
lo que se había dicho. Como resultado de esto, el Dr. Ihab 
dijo que el ministeri oestpa trabajando en una estrategia 
nacional para combatir el SIDA.  
 
Como una forma de incluir a jóvenes en la lucha contra el 
SIDA, muchas iniciativas y redes fueron consultadas para 
ayudar a construir el plan del Día Mundial contra el SIDA. 
GYCA fue invitada a coordinar y participar en los eventos 
del Día Mundial junto con otras 5 iniciativas juveniles que 
incluyen a YPEER y la Asociación Egipcia para la 
Planeación Familiar. La celebración de éste año será en el 
Campo Juvenil durante 3 días con 300 a 400 participantes 
que compartirán diferentes actividades para incrementar su 
concientización y compromiso para luchar contra el SIDA. 
GYCA y otros participantes de organizaciones juveniles 
tuvieron muchas reuniones para diseñar la agenda para el 
Campamento y se acordó que los participantes serían 
divididos en grupos de 10 a 12 personas y cada uno sería 
responsable de organizar y facilitar una sesión de 3 horas 
cada uno donde GYCA estaría a cargo de dos grupos.  
 
Las sesiones incluirían: conocimientos básicos sobre 
VIH/SIDA, estigma y preocupaciones globales, conceptos 
de voluntariado e incidencia política. Al final, los 

participantes elaborarían una declaración para empoderar a 
otros jóvenes que luchan contra el VIH/SIDA en Egipto. 
Actualmente una e-consulta  está en proceso en la lista de 
GYCA Medio Oriente y Norte de África para preparar la 
declaración. El objetivo es que el gobierno la firme así 
como todos los participantes del Campamento.  
 
Para participar en la consulta y saber más cosas respecto a 
los detalles del evento, por favor unirse a GYCA-MENA 
mandando un email a Amr@youthaidscoalition.org and 
GYCA-mena-subscribe@groups.takingitglobal.org. 
 
9) Capacitación Nacional para Jóvenes en 
Macedonia.  
 

 Durante los últimos 
meses, Miodraga 
Stefanovska, Punto 
Focal Nacional de 
GYCA, ha llevado a 
cabo 5 talleres con 
jóvenes de la red 
MIA, Todas las 
capacitaciones fueron 
dirigidas a la 

reducción de la transmisión del VIH/SIDA entre jóvenes 
de la República de Macedonia así como el cambio de 
comportamiento en las técnicas de comunicación. El 
número promedio de participantes en cada taller fue 15 y 
duraron 3 días cada uno. Todos los participantes fueron 
capacitados en información sobre transmisión y VIH/SIDA 
entre pares.  
 
Ya que hubo un fuerte interés por parte de los jóvenes en 
unirse a las capacitaciones y convertirse en informadores de 
VIH/SIDA en sus comunidades, El equipo de MIA 
desarrolló, estandarizó criterios para seleccionar a los líderes 
de cada comunidad (áreas rurales y urbanas). Los gobiernos 
locales y las escuelas jugaron un papel importante en el 
proceso de selección. Esas instituciones nominaron a 
jóvenes de sus comunidades para los talleres, para informar 
a sus pares de las acciones de prevención. 
 
Durante el último año MIA organizó dos talleres de 
capacitadores con 40 participantes en total. Cada persona 
tenía que informar a por lo menos 300 jóvenes en sus 
comunidades y escuelas. Todas las sesiones de información 
que ellos organizaron fueron bajo la supervisión de los 
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equipos locales de MIA y que eran entrenadores 
profesionales.  
 
10) Reuniones Locales de Jóvenes en 
Macedonia 
 
Hubieron 8 sesiones de reuniones organizadas y 
actualizadas por los activistas en SIDA de la Republica de 
Macedonia de los resultados de la Conferencia Internacional 
de Toronto 2006.  
 
Las reuniones locales 
se llevaron a cabo en 
el Centro Juvenil. 
Jóvenes pares 
informaron y 
capacitaron en 
tópicos relativos al 
VIH/SIDA así como 
hubieron 
introducciones a otras 
actividades y oportunidades para la prevención encarando a 
la pandemia. Nuevas ideas para conducir acercamientos 
específicos para la prevención entre jóvenes fueron también 
discutidas. Para mas detalles contacta a Miodraga en 
vesnamia@osi.net.mk. 
 
11) Mujeres positivas monitoreando cambios 
positivos 

 
 Andile Phindile 
Nhleko, miembra y 
participante de un e-
curso de GYCA, 
realizó y facilitó 
talleres en 
Swazilandia acerca 
de las necesidades de 
las mujeres viviendo 
con VIH. Mas de 80 

mujeres positivas asistieron. Swazilandia tiene el más alto 
porcentaje de VIH y sin embargo no están bien informadas 
acerca de sus derechos sexuales y reproductivos, además 
últimamente han sufrido abusos de parte de los hombres. El 
PNUD apoyó los talleres que fueron llevados a cabo en las 
4 regiones para sensibilizar a mujeres que viven con 
VIH/SIDA acerca de  los instrumentos internacionales de 

derechos humanos, declaraciones y compromisos, 
UNGASS, ABUJA; CEDAW,  GIPA, etc.  
 
Las sesiones les dieron a las mujeres habilidades para hablar 
en público y para incidir en asuntos que las afectan; se les 
dieron conocimientos para desarrollar sus propios planes de 
acción para potencializar sus proyectos en sus comunidades. 
Durante los talleres, a las mujeres se les dio tiempo para 
compartir sus experiencias de vivir en positivo. Compartir 
las sesiones también ayudo a muchas que estaban en la 
negación de su condición y para tener más confianza en sí 
mismas. Algunas cuestiones reconocidas fueron la negación 
a recibir tratamiento en ITSs, la actitud de los tomadores de 
decisiones, la falta de información en PMCT e ITSs así 
como la falta de seguimiento. Favor de contactar a Andile 
para mas información: swaziland@icw.org.  
 
12) Marco de Referencia para la Educación 
de Pares. 
 
La Federación Internacional para la Planeación Familiar 
(IPPF) en su oficina de Londres, organizó una reunión 
consultiva para desarrollar un marco de referencia en 
mejores prácticas para la educación de pares. Una vez 
terminado, éste marco de referencia será una guía para las 
oficinas regionales de la IPPF para planear sus programas 
de educación de pares. La reunión se llevó a cabo del 9 al 11 
de octubre del 2006. 
 
La reunión trajo a varios oficiales de programas a cargo de 
adolescentes y jóvenes de todas las oficinas regionales así 
como también educadores de pares de Colombia y estonia. 
Sydney Tetteh Hushie quien es miembro de la Fuerza de 
Trabajo de GYCA, fue invitado a ésta reunión junto con 
otros jóvenes de diferentes redes de educación de pares. 
Todos los presentes compartieron experiencias, revisaron 
materiales existentes y exploraron el cómo se 
implementaron. La reunión no desarrolló un nuevo marco 
pero dibujó algunos materiales existentes para crear un 
nuevo modelo de educación.  
 
Al final de los tres días, el equipo alcanzó el consenso en los 
principales elementos dentro de un marco de referencia 
integral de mejores prácticas en una educación de pares de 
calidad. El proceso apenas empezó y se mandará a revisión 
para más comentarios. GYCA participó en la reunión 
compartiendo experiencias en niveles locales y regionales de 
implementación en programas y capacitaciones en-línea. En 
general la reunión fue un éxito y dio otras posibles 
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oportunidades de creación de redes. Puedes contactas a 
Sydney para mayores detalles:  
sydney@youthaidscoalition.org.  
 
13) Trabajando para empoderar 
 
El norte de Uganda está plagado por el Ejercito de la 
Resistencia del Señor (LRA) por los últimos 8 años. Éste 
grupo rebelde que ha desplazado a más de 2 millones de 
personas, también ha obligado a personas a convertirse en 
transportadores, soldados y a violado a muchas mujeres. Las 
personas en los campos de personas internamente 
desplazadas que fueron creados no detuvieron los ataques 
ni tampoco las conversaciones para la paz en Juba 
ofrecieron soluciones para los que vivían en los campos. 
Diariamente hay problemas respecto a la seguridad pero 
también a la nutrición y falta de medicamentos.  
 

 En los 90s, 
Uganda fue 
testigo del mayor 
decremento de la 

prevalencia 
nacional de VIH 
en el mundo, 
después de una 
implementación 

fuerte del 
método ABC, 

aunque aún no hay cese de la violencia ni descanso político. 
La prevalencia de VIH a nivel nacional es del 7% en las 
regiones del norte (donde el LRA continúa su guerra) es 
mucho mayor cercana al 12%. Claramente ésta 
representación desproporcionada está relacionada a las 
décadas de conflictos civiles. Algunos asuntos conectados al 
conflicto son el abuso sexual, falta de atención médica, 
dudas de la comunidad internacional para ofrecer ayuda en 
esas zonas.  
 
Trabajando para Empoderar (WTE) ha decidido trata de 
revertir esos efectos. Durante el 2007 WTE realizará 
seminarios, creará equipos de educadores de pares, 
construirá bases de recursos, patrocinará proyectos de 
educación de pares en las comunidades, expandirá los 
programas escolares para huérfanos así como ayudará a 
crear proyectos productivos. WTE quiere empoderar a las 
organizaciones locales ya existentes para expandir sus 
esfuerzos en educación relacionada al VIH/SIDA, así como 
adicionarse en otros campos. Educadores locales de pares 

continuarán sus esfuerzos en la sensibilización de varias 
comunidades a través de incentivos basados en el programa 
de WTE.  
 
WTE es una organización canadiense que previamente ya 
ha trabajado en la República Democrática del Congo, 
Tanzania, Benin y Uganda. En esos lugares, WTE ha 
manejado varios programas similares que han propiciado 
resultados positivos para su continuación. El enfoque de 
WTE está manejado por locales y culturalmente apropiado.  
La organización trabaja con organizaciones y redes ya 
existentes, empezando por checar la situación local, las 
demandas y la cultura antes de empezar a crear proyectos. 
Seminarios iniciales han permitido que los miembros de la 
comunidad den sus ideas para que los proyectos se basen en 
ellas.  
 
Para más información por favor visita 
www.workingtoempower.org o contacta a Logan Cochrane:  
logan_cochrane@hotmail.com.  
  
14) Consulta Global de OMS y UNICEF.  
   
Malawi es conocido como el “corazón caliente de Africa” y 
seis de los miembros de GYCA fueron los invitados de la 
hospitalidad de Blantyre en días pasados así como delegados 
de la Consulta de OMS y UNICEF llamada “Fortaleciendo 
las Contribuciones del Sector Salud para el Cuidado, Apoyo, 
Tratamiento y Prevención para Jóvenes viviendo con 
VIH/SIDA”. La reunión trajo a profesionales de la salud, 
activistas y jóvenes viviendo con VIH/SIDA para mejorar 
las intervenciones que les afectan.  
 
Los miembros de GYCA que asistieron fueron: 
Joya Banerjee – GYCA Coordinadora del Programa, EUA 

Marco Gomes - RFP Norte América, Canada 
Ricardo Baruch - RFP Latino América, México 

Gracia Violeta Ross Quiroga – Miembra de la Fuerza de 
Trabajo, Bolivia 

Kingsley Essomeounu, Miembro de la Fuerza de Trabajo, 
Nigeria 

Edward Kankhomba – miembro de GYCA, Malawi 
 

Un día antes de que la 
reunión comenzara, 
fuimos a explorar algunas 
organizaciones que 
prestan servicios relativos 
al VIH//SIDA. 
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Originalmente habíamos planeado visitar un orfanato en un 
tour no formal organizado por un miembro local de GYCA 
sin embargo el plan falló así que decidimos salir nosotros 
mismos a caminar y nos encontramos con la Red Malawiana 
de Organizaciones con Servicios en SIDA (MANASO), ahí 
pudimos visitar el Centro de Información con una adorable 
japonesa que hacia voluntariado ahí después de estudiar la 
universidad en México.  
 
También 
conocimos a un 
hombre llamado 
Mathias quien 
nos habló acerca 
de su 
organización de 
base comunitaria 
(OBC) dónde se 
hace trabajo de 
alcance, 
educación de pares y cuidado para huérfanos con 
VIH/SIDA. Noblemente nos llevó en un viaje bastante 
lejos de la oficina en una raquítica ‘makota’ con espacio para 
ocho personas pero llena con 15. El pequeño minibús 
paraba cada calle para subir a alguien más y cerrar la puerta 
difícilmente.  
 
Caminamos por un camino de terraceria hasta la oficina. El 
nivel de pobreza era arrollador. Se veía que no había agua 
potable en kilómetros a la redonda, algunas niñas llevaban 
agua en viejos contenedores de     gasolina y anticongelante.  
 
Lo que fue aún más impactante para mi fue que ni con los 
miles de millones de dólares para el combate al VIH/SIDA, 
las organizaciones en Malawi, uno de los países más pobres 
de la tierra, no tienen acceso alguno a condones. Todos los 

huérfanos en ésta 
OBC viven con 

VIH/SIDA- 
Nevirapine no 
puede ser 
encontrado por 
ningún lado. Si tú 
eres positiva, tus 
hijos seguramente 
también lo ser´´an 
a menos que la 

naturaleza o la suerte lo impida.  
 

Los directores de la organización quienes también son 
positivos no tienen financiamiento alguno para su trabajo, 
ni siquiera para pegamento para poner los posters en su 
oficina. La organización alimenta a 46 niños positivos 
diariamente de sus propios bolsillos.  
 
Teníamos muchas preguntas para ellos y así conocimos a 
otras miembros positivas de la organización. No hay nada 
mejor en ésta lucha que conocer a alguien que no tiene nada 
de posesiones materiales y que sabe que pueden morir en 
un par de años por falta de antirretrovirales, pero que brillan 
interiormente y muestran su alegría a su comunidad y 
aquellos menos afortunados y vulnerables.  
 
No podíamos dejarlos sin hacer una donación del dinero 
que teníamos con nosotros, esperamos que haya ayudado de 
alguna forma. Marco y yo estaremos mandando pronto 
muchas cajas de condones a MANASO tan pronto como 
regresemos a nuestros hogares para que sean distribuidos 
entre varias OBCs.    
 
 
15) Viviendo positivamente 

Entrevista con Makoti Edwin  
 
“Ser positivo no ha afectado en nada. Puedo decir que he usado ésta 
oportunidad para ser positivo en hacer cosas buenas en mi 
comunidad  y puedo ver además el impacto que he tenido y así 
quiero continuar viviendo abiertamente respecto a mi estatus” dice 
Makoti de 22 años en Tanzania.  
 
Cómo me infecte – Fui abusado sexualmente cuando era 
un niño y me obligaron a sodomizar a un adulto mayor. Fui 
diagnosticado en el 2003 después de que fui por una prueba 
y consejería voluntaria en un hospital. En ese entonces no 
fue un gran shock ya que sabía que había estado en una 
situación riesgosa antes. Mi familia, especialmente mi 
madre, me apoyó e incluso hemos sido más cercanos desde 
entonces.  
 
Viviendo con VIH – Creo que lo más importante es 
comer bien y saber qué pasa cuando vives con la 
enfermedad, sé que tengo el virus pero eso no cambia el 
hecho de que soy un ser humano y puedo seguir haciendo 
todo normal en mi vida. Me respeto a mi mismo y a otros. 
No me da vergüenza de vivir abiertamente con esto porque 
quiero que otras personas aprendan las medidas que hay 
que tomar para protegerse de la enfermedad.  
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Mi vida es bastante normal pero muy ocupado. Le enseño a 
niños de la calle a jugar fútbol, trabajo todos los días desde 
la mañana hasta la tarde ayudando a voluntarios canadienses 
que trabajan en Tanzania y voy a la preparatoria en las 
tardes. También me encanta ir a las fiestas los fines de 
semana e incluso entre semana. Tengo citas, me gusta 
rapear y bailar. El House/Techno es mi musica 
favorita.Actualmente no estoy tomando antirretrovirales 
porque mi sistema inmune es fuerte y mi conteo de CD4 es 
alto.  

Metas y aspiraciones – Soy muy talentoso en el futbol y 
estaba soñando en jugar algún día para el club londinense de 
Chelsea algún día. De cualquier forma, no puedo llegar a ese 
punto debido a mi estatus. Ahora quiero ser un periodista 
profesional en cuestiones de VIH/SIDA y así poder hablar, 
ver y reportear diferentes cuestionas acerca de esa 
preocupación mundial y de las personas viviendo con 
VIH/SIDA. No creo que mi estatus pueda detenerme de 
lograr ese sueño.  

Para poder detener la epidemia, creo que necesitamos darle 
educación sobre VIH/SIDA a diferentes grupos, 
especialmente a jóvenes ya que ellos son los más afectados e 
infectados con el mal. Los líderes políticos y religiosos así 
como celebridades (músicos, actores y actrices, jugadores de 
fútbol y básquetbol, etc) alrededor del mundo deben jugar 
un rol más importante en la lucha contra la enfermedad 
hablando sobre ella e incluso abriéndose acerca de su 
estatus, esto permitiría que sea más fácil para que todo 
mundo se entere. Ahora necesitamos más acciones que 
palabras! 

Encarando al Estigma – No he tenido que encarar ningún 
estigma o discriminación, aunque muchas personas que 
viven con VIH/SIDA en mi país y en el mundo piensan 
que esos son los mayores problemas que han tenido que 
enfrentar en sus vidas. Yo he sido abierto casi en todos 
lados, en mi casa, la escuela, el trabajo. Además he ido al 
radio, periódicos, TV para concienciar más gente. Todo los 
que saben de mi estatus me han apoyado mucho. Siempre 
me alientan a buscar más información. También hago 
actividades de alcance para que otros jóvenes se abran sobre 
su estatus y tienen miedo en sus comunidades. Están 
temerosos de que sus parejas los dejen y no quieran tener 
sexo. Yo sigo saliendo con hermosas chicas que saben mi 
estatus y me siento orgulloso de ello.  

Tomadores de decisiones deben reconocernos y dejar de 
pretender que no existimos. Deberían capacitarnos para que 
podamos tener más seguridad y mayor efectividad en lo que 
hacemos en nuestras vidas cotidianas. No es necesario 
siempre abrirnos sobre nuestro estatus pero es importante 
reducir el estigma y a discriminación.  
 
Modelos a Seguir – My modelo a seguir es un músico de 
Irlanda llamado Bono, quien usa su talento para luchar por 
los pobres y los más podres.  
 
Consejos a otros Jóvenes – Tenemos que creer en 
nosotros mismos. La mejor manera de lograrlo es saliendo 
del closet y decir que necesitamos cambios y derechos. La 
gente no nos escuchará si nos quedamos callados. También 
podemos luchar en contra del estigma social y la 
discriminación si no nos quedamos quietos, tenemos que 
darles voz a nuestras preocupaciones. No quiero ser 
recordado pero sí quiero ver algún día un mundo sin 
VIH/SIDA.  

 

 

 

 

 

 
 

 
Si tienes más información o materiales acerca de jóvenes y 
VIH/SIDA, o si conoces excelente ejemplos de personas 
trabajando en éstos asuntos en tu país y que creas que 
debiéramos publicarlos en éste boletín, envíalo a kiran 
youthaidscoalition.org.  
 
Únete a GYCA suscribiéndote a nuestra organización 
compañera TIG www.takingitglobal.org y mandando un 
email en blanco a subscribe groups.takingitglobal.org 
 
*El boletín está traducido del inglés por lo tanto el manejo 
del lenguaje es masculino “los jóvenes”, “los educadores”, 
etc. aunque sabemos la importancia de hablar de “las y los 
jóvenes” en ésta ocasión no se hará debido a falta de 
espacio.  


