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1) Seccion “Viviendo en Positivo” de GYCA.

Miembros de la Coalicién quienes viven positivamente se han
juntado para crear un recurso para sus pares que incrementard la
participacion de los y las jovenes viviendo con VIH/SIDA, JVVS
estan tomando acciones en sus comunidades y evidencias que
muestran que son muy efectivos en cambiar comportamientos de
riesgo de sus pares y modelando un mejor futro para s{ mismos.

“Viviendo en positivo” ha sido originalmente presentado a través
de un e-grupo internacional y un sitio web que contiene los
perfiles de jévenes lideres excepcionales que viven con VIH.
JVVS han comenzado a compilar recursos que informaran a otros
acerca de sus derechos, estigma y discriminacién asi como
asuntos psicolégicos, prevencién secundaria, acceso a servicios y
mas.

“Viviendo en positivo” es un resultado de la Consulta Global en
Fortalecimiento del Sector Salud y su Contribucién al Cuidado,
Ayuda, Tratamiento y Prevencién de JVVS organizada por la
OMS y UNICEF en Blantyre, Malawi en Noviembre del 2006.
Jovenes que viven con VIH/SIDA fueron invitados a trabajar
con proveedores de servicios de salud y defensores que
sintetizaron las necesidades fisicas y psicoldgicas relativas a la
atencion y prevencion para ellos mismos y sus pares. Los
participantes se enfocaron en el incremento del acceso a
medicamentos, mantenimiento del tratamiento y la adherencia asi
como desarrollando un consenso en elementos clave de los
cuidados y el apoyo. Recomendaciones tales como fortalecer los
vinculos etre el sector salud y otras areas que permitiran el
proveer mejores servicios, ademas de incluir mas a los jévenes
que viven con VIH. Visita la seccién Viviendo en Positivo en:
http://www.youthaidscoalition.org/living.html

2) Reporte del Dia Mundial del SIDA.

Nos complace compartir con ustedes parte del Reporte de
GYCA del Dia Mundial contra el SIDA 2006. Varios miembros
organizaron mas de 50 eventos el 1° de Diciembre en mds de 30
paises. No todos los miembros que organizaron eventos enviaron

fotografias o reportes asi que fuimos incapaces de inluir toda la
informacion también debido a la extensién. La informacion sobre
el contacto de la persona que organizé cada evento se puede
encontrar en el Reporte en www.youthaidscoalition.org/. Donde
puedes bajar elo completo.

Entre lo mas relevante tuvimos:

e Una campafia informativa de dos meses llamada
“wAds20006” en Tokio, Japon.

e  Campafias de sensibilizacion y concientizacién en 52
escuelas, universidades, empresas y centros de salud en
Cameran.

e La proyeccion del festival “MTV Staying Alive 48 Fest
Film” en la Universidad de Calgary, Canada con cerca de
400 j6évenes que asistieron

e Talleres con 519 miembros de la comunidad en Canada
con la exhibicién de “estandartes de paz” hechos por
Indioameticanos que viven con VIH/SIDA.

e Una conferencia con mas de 150 estudiantes de la
Universidad Protestante de Kinshasa en la Republica
Democratica del Congo.

e  Sesiones de discusion e informacion sobre VIH/SIDA
em Egipto.

e Procesién de 3 kilémetros seguida por una reunién en el
Centro Comunitario de Nairobi, Kenya.

e  Multiples eventos organizados en Skopje, Macedonia en
escuelas preparatorias, plazas comerciales y la la
television.

e Un seminatio con cerca de 200 personas acerca de la
situacién actual del VIH/SIDA en Nepal.

e Varios eventos a través de los Capitulos de Dignidad
Juvenil del Reino Unido dénde se recaudaron cetrca de
$2,000 para la educacion sobre VIH/SIDA en las
escuelas.

e Una vigilia en Katmandd, Nepal con cerca de 1,500
estudiantes.

e Una campafla de sensibilizacion, rallies y lecturas sobre
salud sexual ademas de una marcha hacia el parlamento
en Nigeria.
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e Un foro comunitario para 400 jévenes en Lahore,
Pakistan.

e Reuniones locales con activistas jovenes en Butare,
Rwanda.

e Dos semanas de un festival en Togo con cerca de 20,000
participantes de 5 comunidades.

e  Una sesion de redes con 40 personas para discutir sobre
la situaciéon econémica y el SIDA en la Universidad de
Ottawa, Canada.

e  Reunién local con 90 activistas del estado de Tachira en
Venezuela.

Los estudiantes de Lgbinedion Universidad en Nigeria.

3) Convocatoria para Putos Focales Nacionales
Ademas de los 12 Puntos Focales Regionales (RFPs) de GYCA,
la Coalicion esta actualmente en busqueda de Puntos t Nacionales
(NEPs). Por favor, checa las principales funciones,
responsabilidades y deberes asi como los criterios para aplicar y
los beneficios en caso de que estés interesado en aplicar. La
duracién del periodo es de Febrero a Diciembre del 2007 con
posibilidad de renovacién. Contacta a tu RFP para mas
informacién acerca del proceso y la forma para aplicar.
Esperamos recibir sus formas! Una lista de los REPs puede ser
encontrada en el siguiente punto.

Fecha limite: Viernes 16 de febrero de 2007. Las formas
deben ser enviadas a su respectivo RFP.

4) Presentando a los Puntos Regionales Focales de
GYCA 2007.

Después de revisar mas de 135 aplicaciones, un comité de
seleccion de la Fuerza de Tarea de GYCA escogieron a los 11
REPs. Felicidades! Ellos estaran solidificando equipos regionales,
fortaleciendo a los NFPs, haciendo un mapeo permanente de
iniciativas jovenes en sus regiones, tratado de alcanzar jévenes
marginalizados, siguiendo los compromisos de los adultos hechos

en la XVI Conferencia Internacional de SIDA en agosto de 2006
y mas. Aqui se los presentamos:

Ramy Nasr (Egipto. Medio
Oriente y Norte de Africa)
Ramy tiene 22 afios, es un
estudiante de medicina que ha :
estado trabajando y voluntariando '

en el campo del VIH/SIDA por 4 :
afios. Empezé trabajando con la AI Ds 2006
Federaciéon Internacional de 'www.aids2006.0rg
Estudiantes de Medicina, E—

asociacion donde cursé una @\
capacitacién sobre liderazgo;

después trabaj6é con Global Youth Sneanne

Partners donde €l y sus colegas triunfaron al establecer una
coordinacién entre jovenes y adultos asi como el sector privado,
agencias de la ONU asegurando fondos para la organizacion.
Ramy particip6 en la Revision de UNGASS+5 y el Encuentro
Juvenil en Nueva York donde se presenté en el Centro de Iglesias
de la ONU durante un dialogo con lideres religiosos; también fue
entrevistado por la radio de l]a ONU en junio del 2006.

<>

Después de completar el e-curso en advocacy de GYCA, Ramy
inici6é y coordiné una campafia que lucha contra la Mutilacién
Genital de Mujeres en Egipto. El primer paso de la campafia es
conducir una investigacién narrativa en conocimientos, actitudes
y comportamientos. La campafia de Ramy ha sido apoyada por el
Partido Dmécrata Nacional y tiene financiamiento de la Liga
Arabe y del Proyecto Pan-Arabico para la Salud Familia. Ramy
fue también ponente en la XVI Conferencia Internacional de
SIDA durante una sesién de liderazgo d+onde hablé acerca de
conectar a jévenes globalmente y dar recomendaciones para la
sociedad civil y elgobiero. También facilit6 en una sesion de la
pre-conferencia juvenil llamada “implicaciones del virus”.
(ramy@youthaidscoalition.org)

Miodraga Stefanovska (Macedonia. Europa del Este y Asia
Central)

Miodraga de 23 afios tiene cerca
de 9 aflos de experiencia
trabajando en salud y educacién
enfocandose principalmente en
prevencién de VIH/SIDA en su
pais y a nivel internacional.
Después de graduarse de la
Universidad Metodista St. Ciril
de Skopije, ella ahora trabaja en
diferentes areas del desarrollo
social. Ella represento a
Macedonia en la sesién de nifios y SIDA de UNGASS 2002,
ademis particip6 en la XVI Conferencia Internacional de SIDA
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en agosto del 2006. Sus actividades recientes incluyen apoyo para
la implementacién del Fondo Global para combatir la Malaria, la
Tuberculosis y el VIH/SIDA (GFTAM) asi como el Plan
Estratégico Nacional (2007-2011) ademas de los grupos tematicos
de ONUSIDA y UNICEF donde es consultora para jévenes y
nifias y ha hecho un paquete de herramientas para el trabajo con
educadores, estudiantes y maestros. Es miembra también de la
ONG mas antigua de Macedonia: MIA (Asociacion para la
Promocién de la Educcién y la Salud) que promueve el liderazgo
estratégico con trabajo principalmente en construir la capacidad
de otras organizaciones en salud y prevencién del SIDA.
(miodraga@youthaidscoalition.org)

Kolawale Oreolowa (Nigeria. Oeste de Aftica)

Kolawale tiene 22 afios, tiene formacién como fotégrafo y
camardgrafo, ademas es un educador de jévenes pares y activista
con cerca de 8 aflos de experiencia en programas de desarrollo de
la juventud. El centra su trabajo en
estrategias de cambio de
comportamiento y capacitacion,
entretenimiento para la educacion
ademds de implementacién de
programas de desarrollo feasibles e
interactivos para jovenes. Sus
intereses en la salud y los derechos
sexuales y reproductivos y prevencion
del VIH/SIDA entre jévenes LGBTQ
empez6 desde la secundaria cuando
fue voluntario para el Club de Rescate

de la Juventud en Nigeria.

Kolawale tiene un diploma nacional en Administracién Pablica
del Instituo Politecnico del Estado de Osun y actualmente es el
coordinador Accién Juvenil para el Desarrollo (YAD) y ademads
es miembro de varias redes y coaliciones juveniles.
(kolawale(@youthaidscoalition.org)

Jean Claude Dusingize
(Rwanda. Africa Central)
Jean Claude tiene 26 afios, es
estudiante del quinto afio de la
Universidad Nacional de
Rwanda. El trabaja
principalmente en
concientizacion acera del
VIH/SIDA vy la planeacién
familiar dentro del Proyecto
Rwanda del Concepto del
Puebla. Claude es un
experimentado educador de pares y ha estado trabajando con
gente joven en 4reas rurales desde el 2003, haciendo incidencia
para la reduccién de la pobreza y la prevencién del SIDA entre

1 K&. ’ _

jovenes. Ayudo a crear la asociacion llamada AntiSIDA y ademas
es co-fundador de varios proyectos como EGP, que es un
proyecto estudiantil. Sobre salud reproductiva en secundarias y
otro proyecto que le ensefia a mujeres sobre planeacién familiar.

Claude ha participado en entrenamientos y enseflanza interactiva,
manejo de proyectos, recaudacién de fondos, liderazgo y
educacién de pares. El represent6 el Espacio del Dialogo
Comunitatio en la XVI Conferencia Internacional de SIDA.
Ademas fue uno de los seleccionados para participar en el festival
de MTV 48. Particip6 también en el Comité de Intercambio de
Salud Reproductiva en Suecia en septiembre y octubre del 2006
donde asiti6 a muchas conferencias y seminarios sobre

VIH/SIDA. (jeanclaude@youthadiscoalition.org)

Stephen Kasoma (Uganda. Africa del Este)
Stephen de 23 afios, tiene un
ITMC del Instituto de
Tecnologia de Nueva Jersey y
ahora trabaja en la Fundacion
Straight Talk en Kampala,
Uganda como asistente de
tecnologia para la informacion.
Es un miembro activo de otrs
redes de jévenes incluyendo
UNICEF, Voices of Youth,
Advocates for Youth, la Red
para Adolescentes y Jévenes de Africa. Stephen tiene 4 afios de
experiencia en el trabajo de VIH/SIDA laborando con jévenes
escolarizados y no escolarizados tanto en areas rurales y urbanas
dentro de Uganda incluyendo a aquellos afectados por la guerrilla
en la parte norte del pafs.

Tiene habilidades en gerencia de proyectos e incidencia politica a
través de los e-cursos de GYCA. Ha sido conferencista en
muchos eventos incluyendo la Conferencia Internacional de
Estudiantes en VIH/SIDA (ISCA 2005), donde presenté un
trabajo sobre “Qué saben los jévenes y qué necesitan saber”. Asi
como “LA Vulnerabilidad de Jévenes y VIH/SIDA” en Highway
to Africa 2000. Fue también el representante joven de la
delegacion Ugandesa en UNGASS 2006.
(stephen@youthaidscoalition.org)

Muwoli Mpule (Zambia. Africa
del Sur)

Muwoli tiene 25 afios, trabaja con
SPW (Sociedad de Estudiantes
Alrededor del Mundo) una
organizacion internacional pero con
base en local que trabaja junto con
el Ministerio de Educacién de
Zambia en educacién para la vida
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sobre salud sexual y reproductiva. SPW busca que jévenes que
terminan la escuela hagan trabajo voluntario por nueve meses en
las zonas rurales. Muwoli empez6 como una oficial de campo y
ahora ya esta trabajando como coordinadora de proyecto; pas6 7
meses en el Reino Unido trabajando como oficial de campafia
aprendiendo mucho de jévenes lideres ingleses en diferentes
asuntos relacionados con el desarrollo internacional. Después de
su regreso a Zambia ha estado explorando maneras de involucrar
a jévenes para hacer advocacy en situaciones que los afecten
directamente y a sus sociedades. Muwoli ahora vive en Lusaka y
se esta concentrando en hacer vinculaciones relevantes para su
trabajo de incidencia politica. (muwoli@youthaidscoalition.org)

Tsumotu Nemoto (Japon, Asia-
Pacifico)

Tsumotu tiene 25 afios, previamente fue
el Punto Nacional Focal para GYCA de
su pais. Ha coordinado multiples
actividades en su pais para GYCA;
escribié un Reporte de Juventud sobre
VIH/SIDA para UNGASS+5 donde
fue el primer joven japonés en una
delegacién nacional. Tsumoto ha sido
un educador de pares en Tokio por 4
afios y ha facilitado muchos talleres en
Japonés e Inglés. Se reconoce a sf mismo como gay u hombre que
tiene sexo con hombres y se concentra m”as en la salud de
jovenes gays. En el 2005 €l tuvo la oportunidad de involucrarse
con la Master Ceremony de la Conferencia Internacional de
VIH/SIDA de Asia y el Pacifico en Kobe, Jap6n. Tsumoto
también particip6 en la Preconferencia para J6venes y en la
Conferencia Principal en Toronto en el 2006. Después de
regresar a Japon, Tsumoto fue co-coordinador de la campafia
llamada WADS (Serie de Eventos del Dia Mundial contra el
SIDA) donde organizaciones locales realizaron eventos que
duraron 2 meses desde octubre hasta diciembre. Como resultado
él y sus colegas las voces de cerca de 2,000 japoneses mostraron
su insatisfaccién respecto a lo que estd sucediendo en su entorno.
Tsumoto ha trabajado con el PNUD en Tokio en la Unidad de
Relaciones. También ha trabajado en World Vision y actualmente
esta laborando con el Foro Africa-Japén. Tiene un titulo en
Relaciones Internacionales por la Universidad de Tsukuba. Habla
ingles, japonés y espafiol. (tsumotou@youthaidscoalition.org)

Rayonne Pile (Guyana. Caribe)
Rayonne de 24 afios, obtuvo un titulo
en Estudios de Paz de la Universidad
Americana de Estudios de la Paz en el
2004. Después se uni6 a dicha
Universidad como Instructor y
después fue nombrado en el Comité
de Directores. Rayonne también

trabaja como Director de Programa del Departamento de
Investigacion sobre SIDA de la Universidad donde ha
demostrado una capacidad muy amplia en el area asi como en la
capacitacion del programa de resolucién de conflictos y
desarrollo. Actualmente un programa integral estd siendo
ejecutado y monitoreado en los proyectos relacionados al
VIH/SIDA para detener la epidemia y promover programas
efectivos de educacion, especialmente para jévenes.

Rayonne ha sido muy activo en GuyberNet que es un
instrumento de organizacién para clubes de jévenes para
involucrarlos nacionalmente. Rayonne participé en las actividades
del Dia Nacional de la Juventud y ha sido voluntario como
representante de ]a ONU dénde posteriormente fue
seleccionado miembro de la Asociacién de las Naciones Unidas
de Guyana. Rayonne dirigié el Comité de Educacién por dos
afios después de servir como el Presidente de los Cuerpos de
Voluntariado Juvenil para la PA. Recientemente él participé en el
Dialogo para Jévenes del Caribe como seguimiento de la XVI
Conferencia Internacional de SIDA.
(ravonne(@youthaidscoalition.org)

Ricardo Baruch (México. América Latina)

Ricardo tiene 22 afios, es un estudiante de Ciencias Politicas de la
Universidad Autonoma de Puebla, México. Ha sido un activista
por los derechos sexuales y reproductivos por cerca de 7 afios y
esta actualmente trabajando en organizaciones civiles con relacién
a la diversidad sexual, la salud reproductiva y la prevencién del
VIH/SIDA incluyendo a la Fundacién Mexicana pata la
Planeacién Familiar MEXFAM
que es miembro de la IPPF.
También colabora en dos redes
nacionales que son Democracia
y Sexualidad (DEMYSEX) as{
como la Fuerza de Trabajo en
Hombres que tienen Sexo con
Hombres. Fue coordinador y co-
fundador de Juventud Alpha

que fue el primer grupo juvenil
LGBT en su tipo en el pais
dénde desarroll6 un par de
proyectos relacionados a la prevencién de ITSs entre hombres.

Ricardo h sido miembro de los Comités Regionales y Nacionales
de VIH/SIDA del Ministerio de Salud representando a los
jovenes. Por los 3 dltimos afios ha trabajado en acciones de
incidencia politica para que se eliminen leyes que discriminan a
las personas LGBT y por el acceso a medicamentos
antirretrovirales. Fue parte de la delegacion oficial de México
durante UNGASS+5 en New York y también asistié a la
Conferencia Internacional de SIDA dénde fue un miembro muy
activo de la Toronto Youth Force y participd como ponente en
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tres sesiones. También ha participado en consultas
internacionales de ONUSIDA y la OMS en Europa y Africa.
Ricardo esta trabajando actualmente en propuestas para la
Conferencia Internacional de SIDA del 2008 en la Ciudad de
México. (ticardo@youthaidscoalition.org)

Ishwarchandra Haobam (India. Sur de Asia)

Ishwarchandra tiene 26 afios, realiza
trabajo en reduccién del dafio en
comunidades de usuarios de drogas
inyectables motivado por su propia
experiencia como exusuario en
Manipur, India. Desde 1999 no ha
tomado drogas y desde entonces
empez6 a laborar en el campo del
VIH/SIDA. Se gradué de la
Universidad de Manipur y ha
trabajado en actividades de alcance

J : en proyectos con UDIs, ademas de
ser un consejeto, coordina el proyecto de estudio del vinculo
entre el comportamiento sexual de las jévenes usuarias de drogas
inyectables en dos distritos de la ciudad. Actualmente es
Coordinador de Proyectos de AVAHAN (de la fundacién de Bill
y Melinda Gates). Anteriormente Ishwarchandra tuvo la
oportunidad de participar como Embajador de la Juventud en el
Programa Internacional de Intercambio entre India y Canada
(2001-2002) y también participé en el Parlamento Internacional
de la Juventud OXFAM en el 2004 en Australia dénde presenté
su plan de ccién de jovenes y VIH/SIDA en Manipur. También
estuvo en la Conferencia de SIDA de AISA-Pacifico en Kobe,
Japén como el Gnico joven hindd. Ahi presenté un trabajo sobre
la necesidad de los programas de reduccién de dafio entre
jovenes. Ishwarchandra ha participado en talleres y capacitaciones
de varias organizaciones internacionales; también juega un papel
fundamental en la politica para nifios y adolescentes afectados
por el SIDA. (ishwarchandra@youthaidscoalition.org)

Marco Gomes (Canada. Norte América)
Marco tiene 27 afios, ha vivido con VIH/SIDA por cuatro y estd
i comprometido al advocacy por
las personas que viven con
VIH/SIDA. Fue el primer
joven en ser seleccionado por el
Consejo Canadiense de Accién
en Tratamientos en el 2006
dénde fue elegido como un
Asiento Especial para Jévenes
representando la provincia de
Ontario. Marco participé en la
XVI Conferencia Internacional
de SIDA en paneles de

discusién como ponente, presentador de un abstract y en un

documental. Marco fue invitado también a la Consulta sobre
Tratamiento, Cuidado y Prevencién para Jévenes VVS en Malawi
en Noviembre del 2006. Participé en los ensayos de de la
Tecnologia en Tratamiento/Vacuna de Notatio como miembro
del consejo coordinador. Ademas esta dirigiendo algunas
estrategias especificas para JVVS dentro de GYCA llamado
“Viviendo Positivamente”. Es miembro también del Comité
Consultor de Jévenes Positivos donde modera discusiones sobre
Jévenes viviendo con VIH/SIDA; ha trabajado como voluntatio
en Toronto para la comunidad portuguesa principalmente en
eventos de jévenes. Demas Marco es una persona recurso para
ww.livepositive.ca que es un sitio para jovenes canadienses.
Actualmente esta cursando una carrera en politicas de salud
después de lo cual va a trabajar con jévenes HSHs. Marco habla
inglés, francés y portugués. (marco@youthaidscoalition.org)

El Punto Regional Focal para el Oeste de Europa sigue vacante,
si estas interesado en aplicar y vives en esa regién del mundo,

contacta a Caitlin (caitlin@youthaidscoalition.org)
5) E-Cursos

GYCA esti actualmente ofreciendo un curso de Incidencia
Politica del 22 de enero al 19 de febrero y continuara ofreciendo
cursos cada mes en el 2007; por favor visita
www.vouthaidscoalition.org para informacién acerca de cémo
inscribirse. L.as convocatorias para las inscripciones seran
enviadas a las listas de correos una semana antes de la fecha
limite para envio de informacién. Las fechas son las siguientes:

E-Curso Fechas 2007

Gerencia de Proyectos: de 13 de febrero al 16 de marzo

Elaboracion de propuestas de financiamiento: del 28 de febrero al 21 de
marzo

Incidencia Politica: del 19 de marzo al 18 de abril.

La Coalicién esta buscando constantemente ayudar al alumnado a
implementar sus proyectos, propuestas y planes de incidencia, si
quieres orientacién o tiene sugerencias sobre como te podemos
servir por favor mandale un email a
caitlin@youthaidscoalition.org

Los Graduados de los E-Cursos nos reportan sus logros!

- Mientras que la mayoria de los alumnos de los e-cursos han
creado proyectos enfocados al VIH/SIDA, ocasionalmente
algunos han decidido mejor enfocarse en las cusas de raiz del
VIH tales como pobtreza e inequidad de géneros. En Pakistan,
Hassan Nacir Miran de 23 afios cred un proyecto final durante el
otofio 2006 llamado “Mejorando el Conocimiento sobre
VIH/SIDA entre Participantes Alfabetizados en Rawalpindi,
Punjab, Pakistan” Hassan actualmente trabaja en la Fundacién
para el Desarrollo Cavish, una ONG nacional que maneja un
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proyecto de empoderamiento comunitario que se dedica a
mejorar el nivel de alfabetizacion a través de circulos de estudios
principalmente para mujeres que quieren aprender a leer y
escribir.

Su proyecto busca incorporarse a éstos circulos de estudio
incluyendo informacién de VIH/SIDA en el curriculo escolar.
Bajo el proyecto 3 médulos educacionales seran incorporados, los
facilitadores tanto hombres como mujeres seran capacitados para
poder ensefiar en los circulos que dirigen. La meta de Hassan es
educar a 200 mujeres acerca de la prevencién, modos de
transmision, tratamiento, anti-estigma y discriminacién durante
dos mese. Si hay éxito piensa expandirlo a otras comunidades de
Rawalpindi.

- En el otofio del 2006, Adu Adjei Danquah de 23 afios originario
de Ghana desarroll6 un plan para capacitar a 100 mujeres en la
comunidad de Bibiani en la produccién de caracoles. Su proyecto
busca empoderar econémicamente a las mujeres con habilidades
sencillas que puedan generarles ingresos. Todas las mujeres que
estan contempladas dentro del proyecto de Adu estan por debajo
de la linea de pobreza con un salario aproximado de US$75 al
afio. Dichas mujeres trabajan en el campo medio tiempo para
generar algo de ingresos; Adu escogio la produccion de caracoles
porque es parte de la alimentacién basica de Bibiani y también
‘porque otros miembros de la comunidad apoyaron la idea. Adu
espera que el proyecto dure 1 aflo.

- En diciembre del 2006 durante el curso de Elaboracién de
propuestas para Financiamiento, Phindile Nhleko de 25 afios de
Swazilandia trabajé para crear una propuesta para su
organizacién, la Comunidad Internacional de Mujeres Viviendo
con VIH/SIDA (ICW+). Phindile esta buscando financiamiento
para un programa llamado “Mujeres Positivas Monitoreando
Cambios” que operarfa desde cuatro regiones de su pais para
informar a mujeres positivas acerca de tratamientos, opciones
para apoyo y cuidados asi como de su salud sexual y reproductiva.
El programa también involucra mujeres positivas en acciones de
incidencia para asegurar que los gobiernos se adhiera a sus
compromisos respecto a tratamientos.

Otros proyectos que surgieron de los e-cursos de GYCA son:

e Capacitacion en clinicas para que sean “amigables” con
jovenes en Nigeria.

e Alcance a jovenes vulnerables en los suburbios de
Lilongwe, Malawi con informacién sobre prevencion de
VIH/SIDA.

e  Un show de talentos para huérfanos por VIH/SIDA en
Mombasa, Kenya.

e Uso del teatro para la construccién de la paz en
Belgrado, Serbia.

e  Un programa para rehabilitar nifios en situacién de calle
en Puerto P rincipe, Haiti.

e Un plan para cambiar comportamientos sexuales de
riesgo de 25 jévenes en Sophie, Guyana.

e Y un proyecto para dar uniformes escolares y comida
para huérfanos por VIH/SIDA en Burundi.

6) Red de Jovenes por la Reduccion del Dafo.

GYCA esta apoyando jévenes que trabajan con reducciéon del
dafio comenzando la Red Juvenil Internacional por la Reduccién
del Dafio. Algunos miembros de la Coalicién estaran presentando
trabajos en la Reunién Satélite de la Conferencia Internacional
sobre Dafio causado por uso de Drogas en Varsovia, Polonia del

13 al 17 de mayo (www.harmreduction2007.0rg).

Esta red busca construir capacidades de gente joven atendiendo
los problemas del uso de drogas en sus paises. Debido al nimero
creciente de infecciones de VIH entre jovenes debido al uso de
drogas inyectables y otros dafios y riesgos, la esperanza es
involucrar a la juventud en los procesos de toma de decisiones
que desarrollen intervenciones en sus grupos de pares. Este es un
llamado para jévenes de entre 18 y 26 afios que ya tengan alguna
experiencia relacionada a la reduccién del dafio y politicas sobre
drogas para participar, ayudar a crear la visién, los objetivos y las
prioridades de la Red con una perspectiva global.

Algunos criterios basicos: (no todos son requeridos)

e Trabajar o participar en programas o iniciativas de
reduccién del dafio (esto puede incluir reduccién de
alcoholismo, intercambio de jeringas, educacién de pares
y todo lo relacionado con el uso de sustancias);

e Conocimientos basicos sobre la filosofia de la reduccion
del dafio y deseos de parender mas;

e Trabajar en la reduccién del uso de drogas y alcohol
entre jovenes;

e Ayuda o tratamiento para la prevencién del VIH/SIDA
y la Hepatitis ;

e Ser usuario o exusuario de drogas inyectables;

e  Estar involucrado actualmente o anteriormente con
jovenes en situacion de calle.

Aquellos que cumplan los requisitos mencionados o que
conozcan a alguien que los cumpla y puedan estar interesadis, por
favor contactar a Caitlin Padgett: youthnet4hr@yahoo.ca

7) Viviendo Positivamente

Entrevista con Precious Shongwe

“Ser VIH positiva no me ha detenido de realizar mis suefios.
Todas la s personas que conozco que saben de mi estatus han
sido de mucho apoyo. Quiero ser recordada por el amor y el
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cuidado hacia las personas que viven con VIH/SIDA, continuaré
luchando por los derechos de los JVVS” dice Precious quien
cuenta con 23 afios de Swazilandia.

Coémo me infecté — Conoci a mi novio cuando era yo era virgen
hicimos el amor después de un afio de estar saliendo. Nunca
pensé que ¢l fuera VIH positivo y que terminarfamos teniendo
sexo sin proteccion. Me senti muy culpable, especialmente
cuando después de una semana tuve una I'TS y recibi tratamiento,
después de 6 meses en el 2003, fui a hacerme un examen de VIH
que resultd positivo. Inicialmente me sentf sacudida y confundida
pero supe que mi vida seguirfa sin importar mi estatus.

Fue muy dificil para mi decitle a mi familia acerca de mi salud.
Les dije a mi padre y mis tias ese afio pero fue muy complicado
decitle a mi mama debido a sus actitudes negativas respecto al

SIDA.

Vivir con VIH — Tener VIH no ha afectado mis actitudes. En
lugar de eso ha traido nuevas direcciones en mi vida respecto a
quién soy y qué es lo que quiero en el futuro. Soy una persona
muy sociable y actualmente trabajo como una consejera sobre
VIH/SIDA. Mis amigos me han apoyado mucho; me uni a un
grupo de autoayuda donde compartia mis ideas y pensamientos
que al principio mitigaron la dificil situaciéon. No me culpé a mi
misma o a nadie mds por mi estatus y eso me ayudd mucho.
Ademas no me permito estresarme por los retos que implican el
vivir con VIH. No estoy en tratamiento adn y vivo mi vida muy
normalmente como cualquier otra persona.

Objetivos y aspiraciones — No hay nada que solia hacer antes de
que resultara positiva que no pueda hacer ahora Previamente era
una educadora de pares voluntariamente y ahora ya soy una
consejerazo cual es un gran logro. Aspiro a convertirme en
contadora, estoy trabajando para juntar dinero y que mi suefio se
haga realidad. De cualquier forma, el principal obsticulo son las
finanzas. Mi familia también depende de mi para tener fondos y
eso si es un problema para realizar mis suefios.

Creo que el cambio de comportamiento es la principal
herramienta para detener la epidemia del VIH. La gente sabe los
hechos acera del VIH y o unico que todo mundo necesita es
cambiar su comportamiento y ser positivos respecto a su sero-
estatus. Empoderar a jévenes puede ayudar porque son el pilar de
los paises, ademas tienen mucha energfa. Esto se puede hacer de
muchas maneras como por ejemplo, ayudandolos a crear sus
propios negocios, capacitandolos, ensefidndoles sobre educacién
de pates, etc.

Enfrentando el estigma — Ye no dirfa que he enfrentado el
estigma, en lugar de eso mis amigos me dieron tanta atencién que
me hicieron sentir que de verdad estaba enferma y que no podia

ser muy independiente. Auque entiendo que esto sobrepasé el
amor y su preocupacion, el principal problema es que estaba
tomando la atencién de otras personas también.

J6venes en la escuela deberfan involucrarse en proyectos que
produzcan fondos debido a que la mayorfa viven en 4reas rurales
y son vulnerables porque no estan en la escuela o el trabajo y por
lo tanto tienen mds riesgo de caer en la prostitucion o contraer
VIH/SIDA. Los involucrados deberfan hacer la capacitacion
accesible para todos, pot ejemplo la educacién de pares y la
consejetia y asi se ayudan los unos a los otros. Grupos de
autoapoyo también pueden ser de mucha ayuda.

Modelos a seguir — Mi padre es mi modelo a seguir porque es
paciente y carifioso, se queda calmado y positivo incluso si las
situaciones se complican.

Consejos para otros Jévenes — Los jovenes deben ser abiertos
respecto a su estatus pero también deben estar concientes de los
retos que implica ésta situacién. Recomendarfa en primer lugar
buscar consejetia apropiada antes de hacetle saber a otros acetca
de su estatus. Ser abiertos puede ayudar mucho a los mecanismos
de copiado y a eliminar el estrés y no solamente para aquellos que
son VIH positivos.

Para ser capaz de vivir positivamente necesitas hablar con alguien
que entienda tus sentimientos y la situacién . También enfatizo en
la importancia de unirse a grupos de autoapoyo porque aprendes
muchas cosas. Te ensefla mucho acerca de ti mismo y de la gente
alrededor que te apoyara en caso de discriminacién y retos en el
futuro.

.-

Si tienes més informacién o materiales acerca de jovenes y
VIH/SIDA, o si conoces excelente ejemplos de personas
trabajando en éstos asuntos en tu pafs y que creas que debiéramos
publicarlos en éste boletin, envialo a
aleza@youthaidscoalition.org.

Unete a GYCA suscribiéndote a nuestra organizacion companera
TIG www.takingitglobal.org y mandando un email en blanco a
gyca-subscribe@groups.takingitglobal.org
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