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La Coalicion Global de Jévenes contra el
VIH/SIDA (GYCA) es una red internacional
de casi 4000 joévenes y adultos aliados
apoyado por el UNFPA y el UNAID
trabajando para eliminar la propagacion
del VIH y SIDA en sobre 150 paises
alrededor del mundo.

1) Reporte Del Dia Mundial del
SIDA

VWORLLC"4 jEstamos orgullosos
STOF AIDS de anunciar que el
Reporte del Dia
Mundial del SIDA es
ahora disponible!
Mas de 104
Miembros de GYCA
presentaron eventos

en 34 paises

alrededor del

mundo, donde

world AIDS day 2007 Bt la
’ importancia del

liderazgo juvenil el
la lucha contra el
VIH y el SIDA.
Organizadores pusieron al uso lugares y materiales
creativos para ingresar los jovenes y sus
comunidades. Mas importante, miembros de GYCA
pudieron cooperar y colaborar con otras oficinas
gubernamentales, organizaciones civiles, oficiales
del salud, lideres religiosos, maestros y lideres de
la comunidad para unir la populacién contra la
difusion del VIH. El reporte puede ser bajado de
nuestro sitio: www.youthaidscoalition.org

Los Destacados Incluyen:
e Mas de 300 jovenes en Buea, Cameroon, se
unieron por la causa llamada “Une para los

Nifios, Une Contra el SIDA”, en la cual
caminaron por las calles cantando en voz alta
los mensajes sobre la prevencién del VIH.

e Estudiantes de la Universidad de Wilfred
Laurier Bradford en el Canada educaron su
campus con documentales, actividades
divertidas y materiales educativos, y también
recaudaron $2000 para un viaje de
voluntarios a Botswana este verano.

e Jovenes Eritreos condujeron un seminario de
musica para 50 estudiantes donde

escribieron, cantaron, grabaron y
presentaron musica y poesia sobre el VIH y
el SIDA.

e 6,500 personas marcharon por Ramayampet,
India cargando mas de 250 pancartas con
mensajes como “jNosotros prevenimos el
VIH — Nosotros nos comprometimos Yy
prometemos!”

e Los torneos de futbol y kickball del Dia
Mundial del SIDA - “Kick HIV/AIDS Out of
Liberia” (“Saca el VIH/SIDA fuera de
Liberia™), se celebraron entre seis escuelas
secundarias.

e 20,000 condones y 60,000 materiales
educativos fueron distribuidos por todo
Skopje, Macedonia.

e 100 estudiantes y maestros atendieron
seminarios educativos en Kathmandu, Nepal.

e El Concierto VIH/SIDA para los jovenes,
sobre el tema “Jévenes como agentes de
cambio positivo” fue presentado en Cross
River State, Nigeria.

e Grupos de enfoque de transgéneros vy
hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres discutieron las mejores maneras de
prevencion contra el VIH en Okara, Pakistan.

¢ Un documental gratis sobre el SIDA fue
enseflado a 220 jovenes que no tenian
acceso a la television en Moshi, Tanzania.

2) Introduciendo Los Puntos
Focales Regionales de 2008

Después de revisar mas de 150 aplicaciones, una
comité de seleccion de miembros de GYCA
Taskforce selecciond 12 Puntos Focales Regionales
(RFPs). jFelicidades! Los Nuevos RFPs van a ser
responsable de seleccionar y manejar los Puntos
Focales Nacionales (NFPs), organizar iniciativos de
los jovenes contra el SIDA en sus regiones,
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presentar de informes sobre el compromiso de sus
paises con la juventud para el proceso de revision
de la Sesién Especial de la Asamblea General de
las Naciones Unidas (UNGASS), llegar a los
jovenes marginados, participar en la organizacion
de la Fuerza Juventud en México en la XVII
Conferencia Internacional sobre el SIDA, en agosto
de 2008, y mucho mas. jEstamos muy contentos
de anunciar nuestros RFPs para el afio 2008!

Himakshi
Meridional)

Piplani (India — Asia

Himakshi, 20, es una
activista joven,
actualmente
persiguiendo su titulo de
derecho en la Escuela de
Derecho de Symbiosis,
que sirvié como el Punto
Focal Nacional de GYCA
en 2007 para la India.
1 . Su interés en el SIDA y
3 Al las cuestiones
relacionadas se desarrollaron a principios de 2005
mientras hacia una investigacion de un articulo
sobre la violencia sexual contra los nifios en la
region de Darfur, la cual esta devastada por una
guerra civil, y mientras asistia a la Conferencia
Internacional Inter-religiosa sobre el VIH/SIDA,
organizado por la Organizaciéon Nacional de Control
del SIDA de la India. Estas experiencias le impulso
a hacer mas investigaciones sobre el escenario del
VIH y el SIDA en la India y en el extranjero. Como
el proyecto final para el curso electréonico de GYCA
sobre la Promocidén Politica, ella desarroll6 un plan
para una campafia de promocion basado en el
aumento al acceso de los jovenes a la informacion,
educacion, y servicios de comunicacioéon
relacionados con el VIH.

En 2006, Himakshi dirigi6 un equipo de jovenes
voluntarios para revisar el progreso de su gobierno
hacia los compromisos asumidos sobre el VIH y el
SIDA, y posteriormente, escribié el Informe India
Youth Shadow para la evaluacion de UNGASS + 5
como parte del proceso de revision de la
Investigacion Nacional para UNGASS + 5 de GYCA.
Ella también asistié a la Cumbre de la Juventud de
la UNGASS como representante de la juventud con
plena financiacion proporcionada por el UNICEF.
Ella ha sido una voluntaria en la campafa de
sensibilizacion sobre el VIH llamada Wake Up Pune

(WUP) desde Noviembre de 2006, y en febrero de
2007 dirigié un grupo de jovenes voluntarios para
establecer una red de jovenes sobre el VIH y el
SIDA basado en Pune denominada Youth Action
HIV and AIDS Network (YAHAAN - Red de Accidén
Juvenil contra el VIH Y el SIDA). YAHAAN funciona
como el programa de jovenes de WUP, y es
asociado con grupos locales como el programa de
VIH/SIDA de la Sociedad Deep Griha, el Sahara
Aalhad, Proyecto Héroes, y fundaciones como
AIESEC y Rotaract. Recientemente presentdé un
documento en la 4 2 Conferencia Asia-Pacifico
sobre Salud Reproductiva y Sexual celebrada en
Hyderabad. Himakshi tiene esperanzas de seguir
trabajando para asegurar un mayor acceso de
servicios relacionados con el VIH y el SIDA a los
jovenes, y hacia la proteccion de los derechos
humanos relacionados con la salud de los nifios y
los jovenes.

Desirae Clodfelter (Estados Unidos —
América del Norte)

Desirae, 20, estudia
ciencias politicas en la
Universidad de Furman en
Greenville, Carolina del
Sur, y sirvié como el Punto
Focal Nacional de GYCA
para los Estados Unidos en
2007. Ella empezé a
participar activamente en
el activismo del SIDA en la
escuela secundaria como
un lider mundial de Citizen Corps para NetAid,
donde llegé a mas de 3,000 de sus compaferos a
través de un afio de proyectos de sensibilizacion y
promocidon sobre cuestiones relacionadas con la
pobreza mundial.

Como estudiante universitario, funddé Furman
Global Justice (Furman Justicia Global), un
pequefio grupo de interés especial que trae juntos
progresistas en el campus para desarrollar
campafas de base mas firme y de ejercer presion
para el cambio en cuestiones como la cancelacion
de la deuda, la reforma del comercio y el SIDA.
Ella ha estado activa en la promocion del HIV y el

SIDA a través de su trabajo con GYCA, Camparia
Mundial de Estudiantes contra el SIDA, y la C2EA
de Carolina del Sur.
También trabajé en un proyecto que puso fin a la
lista de espera de 500 personas bajo del Programa
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de Asistencia para Medicamentos para el SIDA
(ADAP) de Carolina del Sur. Dez participé en la
Iniciativa CAMBIO de Oxfam, ayudé a organizar un
dia de presion nacional de estudiantes para el
proyecto de ley agricola, y sirve como Pastora
Estudiante de Misiones de la beca de Wesley, el
Vicepresidente del Grupo de Medio Ambiente, y el
Editor de Noticias de El Paladin, el periddico
semanal de Furman. Ella ha llevado a un proyecto
que se centra en los civiles heridos en lIrak, y
como resultado de estos esfuerzos, ha sido elegida
para afiliarse a una delegacion de mujeres por la
paz a Iran en Junio.

Ramy Nasr (Egipto, Oriente Medio y
Africa del Norte)

Ramy, 23, es un
estudiante de medicina y
el 2007 se desempefid
como Punto Focal Regional

para el Oriente Medio y
V Africa del Norte. Ramy

AIDS 2006 comenzo su trabajo con el

SIDA a través de un

www.aids2006.org .

. = " programa de liderazgo en
o @ el International
y € Federation for Medical
_g,_ns 2006 | Students' Association

— (Federacion Internacional
de la Asociacibn de Estudiantes de Medicina) y
pasé a trabajar con Global Youth Partners, en la
que, junto con el equipo, logré establecer una
asociacion de joévenes y adultos con diferentes
sectores gubernamentales y la obtenciéon de
Fondos para sus actividades. Ramy fundd y
actualmente esta trabajando en el establecimiento
de una campafia que tiene como objetivo la lucha
contra La Mutilacion Genital Femenina en Egipto.
El ya ha establecido una alianza con el Partido
Democratico Nacional, y tiene el apoyo técnico de
la liga Arabe y el Proyecto Pan-Arabe de la Salud
de la Familia.

Ramy asistio a las reuniones de la UNGASS +5 vy la
Cumbre de la Juventud, hablé en el evento de la
Iglesia de la Naciones Unidas, y fue entrevistado
en la radio de Naciones Unidas en Nueva York en
Junio de 2007. Ramy fue un orador en la
Conferencia Internacional sobre el SIDA de 2006,
en una sesiéon de liderazgo titulado "Aprender del
Liderazgo de la Juventud y la Juventud Positivos
en La Respuesta Mundial al VIH / SIDA." En esta

sesion hablé acerca de conectar los jovenes
alrededor del mundo, asi como sus
recomendaciones a los jovenes, la sociedad civil y
el gobierno sobre este tema.

Ramy ha estado trabajando con los jovenes y
especialmente con los de familias de bajos
ingresos a través del programa Global Youth
Partners en las escuelas secundarias, donde
también llevé sesiones de educacion entre jovenes
acerca de la salud reproductiva y las cuestiones
relacionadas con el VIH, en las escuelas donde
establecieron Clubs de Lucha contra el SIDA.
También ha trabajado en las zonas rurales,
principalmente a través de campafias de salud
dirigidas a los nifios y la salud materna. Como
Punto Focal Regional, Ramy tiene como objetivo
usar sus contactos y los conocimientos de anterior
para establecer y fortalecer las estructuras
regionales y nacionales para la red de GYCA y
desarrollar un curriculo basado en los cursos
electrénicos de GYCA.

Stephen Kasoma (Uganda — Africa
Oriental)

Stephen, 24, trabaja en la
Fundacién Straight Talk para la
salud y la comunicacion del
desarrollo y sirvi6 como Punto
Focal Regional de GYCA para
Africa Oriental en 2007. Es
también miembro activo de
otras redes de jévenes, como
Advocates for Youth
(Promotores de la Juventud),
Network for Adolescents and
Youth of Africa (Red para la Adolescencia y la
Juventud de Africa - NAYA), y UNICEF Voices of
Youth (Voces de la Juventud). Stephen estudi6
Tecnologia de la Informacion en el Instituto
Tecnolégico de Nueva Jersey, Yy usa sus
habilidades para ayudar varias organizaciones con
sus paginas web, campafas de relaciones publicas,
y otras cuestiones técnicas. Stephen tiene cuatro
anos de experiencia de trabajo en SIDA y ha
trabajado con los jovenes tanto dentro como fuera
de la escuela en las zonas urbanas y rurales de
Uganda, incluyendo esos directamente afectados
por las actividades de los rebeldes en la region
nortefa del pais.

Stephen fue invitado por el ONUSIDA y el OMS
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como asesor temporal sobre la circuncision
masculina y la prevencién del VIH en marzo de
2007. Ademas, participéd en el concurso MTV-
Staying Alive 48fest en julio de 2007, donde cred
cortometrajes sobre las cuestiones relacionadas
con el SIDA, y gandé la competencia UNICEF-
Staying Alive-Vlogit. Como el Punto Focal Regional
de GYCA, coordiné una serie de actividades en la
region y asisti6 el Foro de la Juventud de la
Comunidad en 2007. En su segundo mandato, le
gustaria asegurarse de que GYCA esté activa en la
mayoria de los paises de la Mancomunidad.

Eka Prahadian Abdurahman
(Indonesia - Asia Pacifico)

Eka, 25, en la actualidad
trabaja como Gerente de
Programa en un Centro de
Tratamiento y Recuperacion
de las drogas en Aceh,
Indonesia. Previamente,
también establecié y
administr6 un centro de
recreo para los jovenes. Eka
es un educador con
experiencia, consejero y entrenador de los jévenes
sobre diversos temas como la HIV y SIDA, la
drogadiccion, la salud reproductiva y los problemas
relacionados.. El trabaja con los jovenes en una
escuela, en la comunidad, en la poblacién de
usuarios de drogas por via parenteral (UDVP y no
UDI), y en las carceles.

Eka también participd6 con el Equipo de
Investigaciéon de ONUSIDA en la evaluaciéon de la
atencion, el apoyo y el acceso al tratamiento para
las personas que viven con el VIH / SIDA en West
Java, Indonesia, y como asistente de programa del
programa Empoderamiento de la Juventud Aceh,
que es apoyado por UNICEF. En 2005, Eka trabajo
como funcionario local del Comité Internacional de
la Cruz Roja (CICR) ayudando a las victimas del
tsunami y sus familias. Ademas de su trabajo
sobre el VIH, Eka también facilité el programa
Outward Bound que utiliza los elementos
terapéuticos de la naturaleza para ayudar a los
nifos con necesidades especiales.

Rodrigo Olin

Latina)
Rodrigo, 24, posee una Licenciatura en Economia,
y es el Director Ejecutivo de Ave de México, que t

(Mexico - América

tiene 20 afos de
experiencia en la
promociéon de la
prevencion del VIH, la
sexualidad humana y los
derechos sexuales vy
reproductivos  en las
poblaciones vulnerables,
en particular a la
comunidad LGBT.
Rodrigo también
completé el curso del
Programa Nacional de SIDA, CENSIDA, en la
sexualidad y el VIH / SIDA. El ha estado viviendo
con el VIH desde 2003. A través de Ave de Mexico,
ha trabajado con muchos grupos, entre ellos el
Programa Nacional de SIDA en Mexico, la oficina
FNUAP para Mexico y Centroamérica, Coalicion de
Jévenes por la Salud Sexual, Redes Méxicanas y
Latino-Américanas de Personas Viviendo con VIH,
Catolicos Por Libre Eleccion, y otros.

Rodrigo tiene experiencia en proveer seminarios
sobre el VIH y el SIDA, la sexualidad, la reduccion
de dafios de las infecciones de transmision sexual,
la promocion, el disefio de proyectos, la salud
sexual, derechos sexuales y reproductivos, y la
promocion de la participacion de los jévenes en la
prevencion del VIH. También ha coordinado
proyectos de alcance y de educaciéon para los
hombres que tienen sexo con hombres, personas
homosexuales viviendo con el VIH, y estudiantes.
En 2007 ayud6é a coordinar el Heart Connection
Tour de Dancedlife Mexico que se ejecutara a
través de 2014, y esta sirviendo como co-
presidente de la comisién para planificar la reunion
de la juventud antes de la Conferencia
Internacional sobre el SIDA, en agosto de 2008.

Nahbila Paquita Tabenyang (Camerun
- Africa Central)

Nahbila, 23, es actualmente la Directora de la
Asociacion de Camerun para la Proteccion y
Educacién del Nifio (CAPEC) y sirvid6 como Punto
Focal Nacional de GYCA del Camerun para 2007.
Nahbila se gradu6 de la Universidad de Buea, con
una licenciatura de Educacién en Pedagogia y
Curriculo de Estudios \ Economias, y en la
actualidad esta estudiando Marketing
Internacional. Durante su tiempo en Ila
universidad, fue un miembro activo del Club de la
Salud de estudiantes, que se centra en el VIH.
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Nahbila trabaja principalmente con los nifios, los
jovenes, y con las personas viviendo con el VIH o
el SIDA, y participa en un enfoque centrado en los
jovenes en la lucha contra el VIH y el SIDA en
Camerun que utiliza una metodologia combinada
de trazar los riesgos y la vulnerabilidad para
identificar conductas sexuales de riesgo entre los
adolescentes. Ella ha organizado actividades de los
jovenes, como camparias de sensibilizacion del VIH
/ SIDA y los derechos humanos, seminarios de
creacion de capacidad, programas de capacitacion
y programas de intercambio de jévenes.

Para abordar las
desigualdades de género y
las barreras que las
mujeres y las nifias se
enfrentan cuando tratan de
acceder a servicios de
educacion y salud, Nahbila

ha trabajado como
voluntario con una serie de
organizaciones no

gubernamentales
nacionales donde trabajo
como educadora de la salud de la comunidad,
coordinadora de un centro de desarrollo de la
juventud, y la coordinadora de un proyecto del VIH
/ SIDA. Nahbila también dirigié una asociacién de
animadores de la comunidad que utiliza el teatro y
canciones para educar y sensibilizar a la poblacion
rural sobre el desarrollo y las cuestiones de salud.
Ademas, ella es una educadora entre pares
capacitada y ha participado en cursos organizados
por el Comité Nacional para la Lucha contra el
SIDA, GTZ Camerin, el Ministerio de Salud
Publica, TaskForce de la Embajada de EE.UU., y ha
sido entrenado en el uso de las TIC por varias
organizaciones. Actualmente, Nahbila esti
haciendo un nuevo proyecto con CAPEC sobre la
Educacion del VIH con Juventud Rural.

Esther Eshiet Africa

Occidental)

(Nigeria -

Esther, 20, es una educadora de la sexualidad
humana y activista de los derechos de las mujeres
y las nifias y sirvié como Punto Focal de GYCA para
Nigeria en 2007. Actualmente, ella esta estudiando
trabajo social en la Universidad de Calabar. Ella es
egresada del programa sobre la Comprensiva

Sexualidad y Gestién de la Vida de 3 afos del
Girl’'s Power Initiative (Iniciativo Poder de Ninas), y
ha trabajado como voluntario y educadora entre
pares de la salud para Planned Parenthood
Federation of Nigeria (Federacién de Planificacion
de la Familia de Nigeria). Ella desempefié un papel
de liderazgo en varios proyectos como el proyecto
llamado "Juventud Con Futuro", un programa de
movilizacion de la juventud, y el proyecto "Somos
Uno", un programa de integracion para VIH /
SIDA. Ella también participé con el proyecto del
Global Youth Action Network y el Banco Mundial
llamado “Juventud en Accion”, el comité de la
redaccion de la politica para el VIH/SIDA parte del
GPI, y un programa de educacion de Ciudadano
del Mundo.

En 2007, facilito un ®
seminario de creacion de
capacidad sobre el papel de
los joévenes en el logro de
los Objetivos de Desarrollo
del Milenio organizado por
el World Youth Alliance con
el apoyo del GYAN vy el
Banco Mundial. Durante su
mandato como PFN de
Nigeria, Esther abogdé por
la creacion de un
departamento de la
juventud en la Universidad de Calabar. Ella
también participa en el proyecto Creacién de
Conexiones Locales Africa Occidental como el
oficial de Investigacion y Documentacion y la
Entrenadora de Lideres Nacional, donde sirve como
consejera de jévenes en proyectos como un grupo
denominado "Futuro Seguro", que se centra en
proporcionar informacion precisa sobre la
sexualidad y la salud sexual y reproductiva para
los adolescentes en una zona con una alta tasa de
turismo sexual, con el fin de darle el poder a los
adolescentes a negociar y/o rechazar la actividad
sexual, asi como de servir como agentes de
cambio entre sus pares en esa comunidad.

Nathalie Carter (Reino Unido - Europa
Occidental)

Nathalie, 24, estd siguiendo una maestria en
Ciencias de la Salud, Comunidad y Desarrollo en la
Escuela de Economia de Londres. Ella también esta
estudiando espafiol e indonesio y recientemente
completo un diploma de postgrado en el VIH y el
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SIDA. Nathalie ha vivido y estudiado en el Reino
Unido, Australia y las islas Canarias. Ella tiene un
profundo interés en las relaciones internacionales y
el desarrollo, especialmente en la posicion de las
minorias, incluyendo las mujeres y los que viven
con condiciones estigmatizados como el VIH.
Nathalie esta interesada en las estructuras y como
fuerzas influyentes, como el gobierno y la politica,
tienen un impacto en la comunidad. Actualmente
trabaja como coordinador de proyectos vy
recaudacion de fondos para dos organizaciones de
HIV de la comunidad, Positive Parenting y Children
and The London Ecumenical AIDS Trust.

Nathalie coordina grupos de
apoyo para las mujeres,
nifos, y adolescentes que
viven con el VIH. Estos
grupos se centran en el
apoyo de los compafieros, el
desarrollo personal y Ila
promocion. Ella
recientemente gestiond la
creacibn de un DVD vy
pagina web para los jévenes
; : que no tienen acceso a un
grupo de apoyo en persona. Nathalie ofrece
programas de capacitacién para una organizacion
de jovenes LGBT incluyendo seminarios sobre la
salud sexual. Ademéas de su trabajo en salud,
Nathalie esta involucrada en varias organizaciones
de jovenes. Ella ha coordinado una serie de
comités internacionales de la juventud en
particular la educacion contra la discriminacion a la
Asamblea Juvenil THIMUN, en La Haya, Paises
Bajos, fue un delegado de los jovenes en la XVI
Conferencia de SIDA en Toronto y facilita
conferencias de la juventud para el Modelo de las
Naciones Unidas para Catalufia, en Barcelona.

Natasha Grovesnor (Guyana - Caribe)
i )

- ]
: -

B i el

Natasha, 26, es Ila
coordinadora de un
programa de VIH y SIDA
para jovenes en el
Commonwealth Youth
Programme Caribbean
Centre (Centro Caribefio
del Programa del Estado
Libre Para la Juventud),
lamado Commonwealth
Youth for Positive Living

(La Juventud Del Estado Libre Por Vivir
Positivamente). Este programa equipa e inspira los
jovenes a someterse a un cambio de
comportamiento a través de la capacitacion sobre
el desarrollo personal y los elementos de vivir
positivamente. La capacitacion es implementada
en las escuelas y en la comunidad. Natasha
comenz6 a trabajar en el campo del SIDA hace
cuatro afios, cuando el Commonwealth Youth for
Positive Change (La Juventud Del Estado Libre
para el Cambio Positivo) se encontraba en su fase
piloto.

El programa se establecié para construir un puente
entre la juventud infectada y affectada por el virus
como defensores juveniles de los jévenes
marginados y los excluidos de los recursos
principales. Hoy, el programa provee la creacion
de capacidad a los jovenes de diferentes origenes
en todo el Caribe y se concentra en gran medida
en el desarrollo personal, cambio de
comportamiento y maneras de vivir positivamente
para luchar contra la pandemia. Natasha también
ayudd a acoger un programa de radio de dos
meses, llamado “Vivir Saludable con el VIH/
SIDA”, asi como otro programa de radio llamado
“Estilos de Vida Saludables”, y ha representado a
Guyana en varias conferencias regionales de la
juventud. Natasha es motivada cada dia por una
cotizacion de Hellen Keller, “Yo soy una sdéla, pero
aun soy una. No puedo hacer todo, pero audn
puedo hacer algo. No me niego hacer algo que
puedo hacer!”

Tawanda Chisango
Africa del Sur)

(Zimbabwe -

Tawanda, 27, se
desempeié como
el Punto Focal
National de GYCA
de Zimbabwe en
2007, y es el

Coordinador del
Programa para
Patsime Trust

donde supervisa el

desarrollo, mantenimiento y expansion de los
proyectos de Patsime sobre el VIH y el SIDA, el
género y la juventud. Uno de los proyectos
"Buddyz for Luv" (Amigoz por EI Amor) es un
iniciativo de multi-media de la juventud que se
ocupa de cuestiones como el VIH y el SIDA, el
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género y la preparacion para la vida. También esta
involucrado con la serie de television de Patsime,
Suburbio D para los jévenes de Zimbabwe y se
concentra en el HIV y el SIDA, el género, la
comunicacién intergeneracional y el trafico de
seres humanos. Tawanda también trabaja para
capacitar a los jovenes a utilizar el teatro para
abordar importantes cuestiones de desarrollo en
sus comunidades. Ademas de su trabajo con
Patsime, Tawanda ha trabajado como consultor de
ONGs y como oficial de los medios de
comunicacion para el Servicio de Difusion de
Informacién sobre HIV/AIDS del Sur de Africa
(SAfAIDS). Por SAfAIDS desarrollé y actualizé el
kiosco de prensa e-plataforma. Tawanda esta
interesado en las herramientas de los medios de
comunicacién ciudadanos y es co-moderador de
ActAlive, que es uno de los e-foros mas grandes
sobre las artes y el desarrollo en el mundo.

Tawanda también ha ensefiado cursos como el de
"Teorias del Desarrollo y la Democracia,"” y
"Principios y Préacticas de Mercadeo Social", y fue
un becario en el Departamento de Medios de
Comunicacién y Estudios de la Sociedad de la
Facultad de Ciencias Sociales en la Universidad del
Estado de Midlands en Zimbabwe. El es también
un corresponsal clave del Health Development
Network (Red del Desarrollo de Salud), que es un
foro de debate mundial sobre cuestiones
relacionadas con el VIH / SIDA y la tuberculosis.

Ekaterina Pandeli (Ucrania - Europa
Oriental y Central)

Ekaterina, 23, es una
trabajadora social que provee
apoyo médico, social, y

psicolégico para nifios en
orfanatos infectados con el VIH /
SIDA. Ella fue la gerente de una
practica médica nacional para
los médicos acerca de la
transmision vertical del VIH /
SIDA de la madre al nifio. Este
proyecto incluyé la capacitacion especial del
personal médico de los orfanatos. Ella también
provee entrenamientos de la salud para los nifios
de la calle entre 6 y 17 afios de edad. En una linea
similar, Ekaterina es una entrenadora en proyectos
de informacién y educacién para la prevencién del
VIH entre los jovenes trabajadores del sexo que
estudian en escuelas. En el Centro de nifos

infectados con el VIH / SIDA, ella consulta con los
padres sobre las cuestiones relacionadas con el
ART y cuestiones psicoldgicas.

Ekatarina es particularmente entusiasmada con la
lucha contra el estigma alrededor de las personas
con el VIH en Ucrania, en el sistema médico,
dentro de las familias y la sociedad en general.
Aparte de su trabajo social con los nifios, Ekaterina
también ha dedicado su vida a la musica y el arte.
Como estudiante, ella presentd conciertos gratis
para los nifios huérfanos, los ancianos, los
hospitales y el personal militar. Ella espera con
interés la oportunidad de trabajar con las personas
y organizaciones a lo largo de su region para
detener la propagacion del VIH entre los jovenes.

3) GYCA Alrededor del Mundo

NFP de Nigeria Eleva Sensibilizacion
Sobre el Abuso Sexual, y la Salud
Sexual y Reproductiva

Esther Eshiet, previamente el Punto Focal de
Nigeria (y ahora RFP de Africa occidental),
particip6 en un foro de educacion publica en
Calabar en noviembre titulado "Creacion de
Asociaciones para la Prevencion del Abuso Sexual
Infantil”, organizado por el Network to Curb Sexual
Abuse (la Red para Refrenar el Abuso Sexual).
Esther discutié "Educacion de la Sexualidad: Una
herramienta para la defensa contra el abuso sexual
y la propagacion del VIH / SIDA", y un
representante del Ministerio de Justicia, Sr. Uba,
present6: "Los casos de abuso sexual reportados
en el Ministerio de Justicia."

El grupo después del evento
En diciembre, Esther participé en la 2 @ Cumbre
Nacional para la Capacitacion del Liderazgo Juvenil
sobre "La Salud Sexual y Reproductiva y los
Derechos de Adolescentes; Retos y
Oportunidades”, organizado por el Centro para el
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Desarrollo Sostenible y la Educacion en Africa
(CSDEA). En el transcurso de cuatro dias, 40
dirigentes de la juventud asistieron presentaciones
y grupos de trabajo sobre los siguientes cinco
temas: la sexualidad de los adolescentes, VIH /
SIDA vy la juventud, el matrimonio precoz, el
aborto y sus disposiciones legales, y la mutilacion
genital femenina y el corte. Esther ayudd en la
identificacion de oportunidades para la promocién
y la potenciacion de la juventud para tomar
medidas en la educacién de sus pares para ayudar
a reducir el estigma sobre el VIH. También utilizo
el tiempo con los jovenes para reclutar para GYCA.

RFP de Ruanda Asiste La Consulta de
los Trabajadores Jovenes de Ila
Organizacion Internacional del
Trabajo

Jean Claude Dusingize, que fue previamente RFP
del Africa Central de GYCA, recientemente
participo en la Consulta Internacional del Trabajo
Sobre Los Jovenes Trabajadores y el VIH / SIDA,
titulado "Una Generacion Libre del VIH / SIDA - lo
que el mundo del trabajo puede hacer." La reunién
interactivo se centr6 en el intercambio de
experiencias para fortalecer las asociaciones para
las respuestas nacionales al SIDA, y, en particular,
para abordar los problemas de la pobreza, el
desempleo de los jovenes y el VIH / SIDA entre los
jovenes. Los objetivos a largo plazo son promover
el aumento de integraciéon de las cuestiones
relacionadas con el VIH en los programas de
empleo juvenil, para garantizar que el apoyo de los
medios de vida de los jévenes es una parte
integral de la respuestas del VIH, y para contribuir
al desarrollo de estrategias integradas para la
juventud en los planes nacionales contra el SIDA.

Jévenes participantes y otras partes interesadas
tuvieron muchas oportunidades de compartir
experiencias, desarrollar ideas y colaborar para
generar las recomendaciones aprobadas, el
resultado final de los tres dias de consulta. Las
cuestiones clave que surgieron de la discusion
incluyeron funciones institucionales, la pobreza y
el desempleo en relacién con el VIH / SIDA, el
empleo decente, desafios del trabajo sexual, y el
ONUSIDA y cuestiones relacionadas con los
recursos.

Rwanda, como muchos paises en desarrollo, tiene
una poblacién joven y altas tasas de desempleo,

con mas del 60 por ciento de la poblacion menor
de 25 afios de edad. Los jovenes no sélo tienen
menos acceso al trabajo, pero también tienen
menos acceso a un trabajo decente y productivo.
En Ruanda, méas de 80 por ciento de la poblacion
sobrevive con menos de 2 délares al dia. Cuando
los ingresos deben obtenerse a toda costa, los
jovenes (que también pueden ser huérfanos o
provienen de familias afectadas por el VIH)
encuentran trabajo que es marginal, peligroso o
ilegal que los hace mas vulnerables a la pobreza,
el trabajo infantil, la exclusién social, el abuso de
drogas, la violencia y el VIH.

En la consulta, Jean Claude inform6é de que,
“Jovenes vulnerables pueden ser reintregrados en
las actividades socioeconémicas por el
fortalecimiento de capacidades y poderandolos
para crear empleo y convertirse en proveedores de
puestos de trabajo en lugar de personas que
buscan empleo a través de proyectos innovadores
de generacién sostenible de ingresos. El éxito de
los proyectos tienen planes y estrategias claras,
asi como evaluacién concisa, mecanismos de
vigilancia y evaluaciéon para determinar los efectos

y ajustar los planes en consecuencia."

4) Viviendo Positivamente:
Ricardo Gutiérrez, México, 27

Como me infecte: Contraje el Virus debido a una
relacién sin protecciébn. En esos momentos de
confusion, de querer ser amado (aungue se que no
es pretexto ni disculpa), es como sucedi6. Me
diagnosticaron HIV+ en Diciembre de 2004.

Diagndstico: Yo padezco mucho de enfermedades
de la garganta, asi que un dia que no se me
quitaba la infeccion acudi a hacerme un exudado
faringeo. Y como estaban las pruebas de ELISA en
promocion, decidi hacerme una. Cuando fui mis
resultados me enviaron a las oficinas centrales de
los laboratorios donde un médico me dio los
resultados. Al dia siguiente me tomaron muestra
para el Western Blot. Esto ocurridé en Diciembre de
2004. Al principio muy mal, afortunadamente no
cai en depresion, porque sabia que hoy dia hay
muchos avances en la medicina para elevar la
calidad de vida de nosotros. Pero de inmediato
empecé a buscar ayuda.
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¢Cual fue la reaccion de tu familia? Mi familia
no lo sabe, mi madre padece de depresion, por lo
que considero que no es el momento adecuado
mientras esté bien de salud para decirlo.

Consejos para Vivir seropositivamente:
Primero la actitud, el querer estar bien, el acudir a
mis citas para mis tomas de muestra de Carga
Viral y CD4, no fumo ni bebo alcohol, eso me ha
ayudado bastante (nunca he bebido ni fumado), y
la excelente atencién que recibo del lugar donde
me tratan.

Efectos de ser seropositivo en la vida diaria:
Actualmente no trabajo, en una empresa, en
particular COCA COLA me discriminaron por ser
0+. Cosa que me entristece, porque solo te ponen
una etiqueta en vez de informarse mas sobre la
enfermedad vy valorar que tus capacidades
profesionales van mas alla de tener o no VIH. Por
otro lado, a cuidarme mas, cambiar mis habitos
alimenticios, ver mas por mi salud, etc.

Ambiciones mas grandes: Seguir trabajando,
seguir desarrollandome y que el VIH no sea un
impedimento para hacerlo. Tener un excelente
estado de salud y mantener un buen nivel de vida.

.Crees que el ser VIH seropositiva
posiblemente te impida realizar ese suefio?
No del todo, se que afectara sobre todo aqui en
México, mi desarrollo profesional, pero confio en
que poco a poco se quiten esos mitos y tabues
sobre la infeccion.

¢,Que crees que se pueda hacer para parar la
propagacion del virus de VIH? Informar,
generar verdaderas campafias informativas sobre
la prevencion y las consecuencias de no cuidarse.
Y por otro lado, también fomentar una cultura de
salud para las personas que ya estamos
infectadas, de acudir al médico, de no dejarlo
pasar, pero sobre todo de verdaderamente seguir
las indicaciones al pie de la letra.

Experiencia con los estigmas: Justo ahora
cuando ando buscando empleo. En Coca Cola me
hicieron una prueba de VIH sin mi consentimiento,
y como obviamente sali positivo, me negaron la
oportunidad de trabajar. Me decepcioné mucho,
sobre todo porque para ser el monstruo de
comparfiia que es, no se pueda informar sobre la
enfermedad y no solo discriminar.
Lamentablemente en México, es dificil demostrar

esto ante la autoridad, ademas de ser un proceso
complicado y engorroso.

Acerca de revelar tu estado: No
necesariamente, si eres asintomaéatico, y tu salud
esta relativamente bien, no lo considero

necesario. Sobre todo por la reaccion que puede
traer con el resto de las personas que te pueden
llegar a etiquetar.

Consejos para gente joven que esta viviendo
seropositivamente que sienten que no
pueden reveler su estado. Primero que nada,
que sepan que no estan solos, que la infeccion es
algo que hoy dia se puede controlar, que deben
de buscar ayuda, y que mucho depende de uno
mismo el que un tratamiento funcione
adecuadamente. Si han sufrido de discriminacion
y en su pais esto es sumamente castigado, que no
duden en denunciar.

¢,COmo quieres que se te recuerde? Por mis
logros profesionales, por mi ayuda hacia esta
causa, aporto una cantidad a la fundacién México
vivo (Www.mexicovivo.org).

Inspiracion: Creo que el Dr. Reyes Teran, Jefe
del CIENI, un centro de investigacion enfocado al
VIH, que existe aqui en México. Por su calidad
humana y profesional, por el excelente servicio
que brindan en el CIENI. En general a todas
aquellas personas que ven a las personas tal
como son sin etiquetarlas, como lo hacia la Madre
Teresa de Calcuta.

Otros comentarios: Gracias por estos espacios
para exponer nuestras propias experiencias de
vida.

g
Si tiene alguna informacion o materiales
con enfoque en jovenes y VIH/SIDA, o si
sabe de algun ejemplo excelente de gente
trabajando en intervencion de VIH/SIDA en tu pais
y piensas que deberian ser sobresaltados en
nuestro boletin, por favor mande su informacién a
aleza@youthaidscoalition.org.

Unete a GYCA subscribiéndote a nuestra
organizacion socia TakinglTGlobal en
www.takingitglobal.org mandando un email
a:gyca-subscribe@groups.takingitglobal.org.




